
Die Pandemie hat vieles, bei manchen sogar 
alles, verändert. Von all dem sind wir Frauen im 
Besonderen betroffen. Die Mehrfachbelastun-
gen und die unbezahlte Arbeit, die schon immer 
hoch waren, steigen nun ins Unermessliche. All 
das stellt uns vor enorme Herausforderungen 
und das kann zu Anspannungen, Stress und 
Streitereien führen.



24-Stunden-Frauennotruf 
(  01 71 71 9

Psychosozialer Dienst 
(  01 313 30

MA 11 – Zentrale Anlaufstelle für 
Eltern und Kinder 
(  01 4000 8011 
+  post@ma11.wien.gv.at

Ö3/Rotes Kreuz Kummernummer 
(  116 123

Rat auf Draht für Kinder 
und Jugendliche 
(  147

Alle Anrufe werden 
selbstverständlich anonym behandelt!


