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Vorsorgezentrum sowie dem Brustgesundheitszentrum des
Sanatorium Hera

Wann? 4. und 5. Marz 2025

\ /- Ydyounion _ Die Daseinsgewerkschaft

Was erwartet Sie?

4. Méarz 2025 10:00-16:00 Uhr

- Brustgesundheitszentrum

- Infostand Gesundheits- und Vorsorgezentrum
- Osteoporoseprdvention durch Bewegung

- Gut begleitet durch die Schwangerschaft

- Der Beckenboden

- Osteoporose

- Herzkreislauf Gesundheit

- Informationen rund um das Thema Stress

- Wechselwirkung zwischen Kérper und Psyche

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit, verschiedene
Kurzvortrage (jeweils 30 Minuten) zu besuchen.
1:00-11:30 Uhr Medizin - Herzkreislaufgesundheit
13:30-14:00 Uhr Erndhrung - Herzkreislaufgesundheit

Am ExEpierX) findet um 16:00 Uhr ein ([ggfel¥1SYe]gitele]
von Mag.® Bianca Woisetschléger [Tl

Psychologin und Gesundheitspsychologin) zum Thema
,Mental Load“ statt.

Achtung: Begrenzte Teilnehmerinnenanzahl - Anmeldung
erforderlich

Den Bediensteten ist auf Grund der Genehmigung der
Magistratsdirektion vom 17. Jénner 2025, sofern

es die Aufrechterhaltung des Dienstes erlaubt, die
Teilnahme an der Veranstaltung zu ermoglichen.
Teilnahmebestdtigungen werden vor Ort ausgegeben.

=

5. Mdrz 2025 11:00-18:00 Uhr

- Brustgesundheitszentrum

- Infostand Gesundheits- und Vorsorgezentrum
- Osteoporoseprdvention durch Bewegung

- Gut begleitet durch die Schwangerschaft

- Der Beckenboden

- Osteoporose

- Herzkreislauf Gesundheit

- Informationen rund um das Thema Stress

- Wechselwirkung zwischen Korper und Psyche

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit, verschiedene
Kurzvortrége (jeweils 30 Minuten) zu besuchen.
11:30-12:00 Uhr Bewegungseinheit

13:00-13:30 Uhr Menopause aus Sicht der Psychologie
14:00-14:30 Uhr Erndhrung und Osteoporose
15:00-15:30 Uhr Bewegungseinheit

16:00-16:30 Uhr Osteoporose

Sie haben Interesse?

Schreiben Sie uns auf FEIENCI LT X, an welchem
Tag Sie uns besuchen wollen. Hierfiir benotigen wir Ihren
Vornamen, Nachnamen sowie Ihr Geburtsdatum. Fur
weitere Fragen stehen wir gerne telefonisch unter

(WERLEI Lz ur Verfiigung.

Wir freuen uns auf zwei informative und aufschlussreiche
Frauengesundheitstage.

rusi . SANATORIUM SANATORIUM Gesundhelts Und
Sochers IERA ﬂm H ERA Versorgerantrom
\\HE_y \/




