
Das neue Knie - die neue Hüfte im Sanatorium Hera 

Moderne Implantate und Operationsmethoden - immer bessere 

Ergebnisse 

In kaum einem Bereich der Orthopädie hat es in den 

letzten Jahren so viele Fortschritte gegeben wie beim 

künstlichen Hüft- und Kniegelenkersatz.  

Im Bereich der Hüftendoprothetik sind minimal 

invasive (muskelschonende) Zugänge (AMIS-Methode) 

Standard. Dabei werden Muskeln und Sehnen nicht wie 

früher durchtrennt sondern nur zur Seite gedrängt. 

Durch diese schonenden Verfahren können Schmerzen 

und Blutverlust reduziert werden. War man früher nach 

Knie- und Hüftgelenkersatz durchschnittlich 2 Wochen 

im Spital so kann man heute oft schon nach wenigen 

Tagen das Krankenhaus wieder verlassen.  

 

Auch im Bereich des Kniegelenkersatzes gab es in den letzten Jahren wichtige Fortschritte. 

Hier besteht der Trend zur Individualisierung um für jede Patient*in das optimale Implantat 

und Operationsverfahren zu finden. Es besteht die Möglichkeit mittels Computer 

Tomographie ein genaues Abbild des Knochens und individuelle Instrumente herzustellen die 

für jede Patient*in eine optimale Positionierung ermöglichen. Die Chirurg*in kann sich 

heutzutage auch mit Hilfe einer Computer Navigation während der Operation anzeigen lassen 

wo und wie der Knochen für die Implantate vorbereitet werden muss. Es gibt nun den Ansatz 

die Implantate entsprechend den natürlichen individuellen Verhältnissen auszurichten. Diese 

Art der Implantatausrichtung ist als „Individuelles Kinematisches Alignment“ beschrieben 

worden und wird jetzt neben den etablierten Verfahren auch am Endoprothetikzentrum Hera 

durchgeführt. Ziel ist ein „natürlicheres Gefühl des implantierten Kunstgelenks“  

In der neu etablierten Spezialambulanz Knie- und Hüftgelenk im Sanatorium Hera beraten 

sie erfahrene Spezialist*innen ob eine Operation notwendig ist und welches Verfahren am 

besten geeignet ist.  
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Sanatorium Hera- Spezialambulanz Hüfte und Knie 

Adresse:  
Löblichgasse 14 
1090 Wien  

Öffnungszeiten: 
Mo und Fr 08.00 Uhr - 13.00 Uhr  

Anmeldung:  
Telefonische Anmeldung erforderlich! 
Mo - Do 07.00 Uhr - 15.00 Uhr 
Fr 07.00 Uhr - 13.45 Uhr  
 
T +43 1 31 350-45444 


